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Carta as leitoras

Cartaasleitoras /

“Como estar em forma antes do veréo 'secando’ cinco quilosem
uma semana?”; “Atraia 0 homem que deseja”; “Ultimas
tendéncias fashion”;\..E por esses caminhos transita o universo
feminino traduzido por diversas revistas, hoje, expostas em
bancas de jornais, livrarias-€ até seduzindo as consumidoras nas
prateleiras dos caixas de supermercado. Nao va dizerque vocé
jamais foi fisgada por alguma celebridade,—em uma capa
superproduzida, e pagando pela edi¢do s6 para ver mais um
pouquinho. Nao seculpe. Essa estratégia das editoras e dos
préprios estabelecimentos comerciais é infalivel.

Por falar em revistas e universo feminino, o Especial Legis
Mulheres 2011 ir4 passear por esse mundo tdo diverso e ao
mesmo tempo cheio de nuances comuns, cheio de vaidades,
curiosidades, perguntas, medos, ansiedades e, ainda,
demanstrar a forca das mulheres ao lutar e chegar ao poder,
comandando desde asua propriacasaaté o paisinteiro. Sim, elas
podem.

Comecamos pela sugestdo da leitura do livro escrito pela
professora \e doutora da Universidade Casper Libero de Séo
Paulo, Dulcilia Buitoni, “Mulher de papel", o qual traca as varias
representacdes femininas-ao longo dos dois Gltimos séculos.
Editado pela’ primeira vez “em’ 2001, o livro passou por
adaptacBes/em 2009, para garantir a fidelidade do espirito delas
gue também eyolui a cada década\ A obraincluiarelacdo entre o
papel daimprensana difusdo daimagem da mulher e aformacao
de sua propriaconsciénciaa partir daquilo que elamesmainflui.

Nesse ciclo, que-inicia desde amocinha casadoira até a executiva
liberal, avida as voltas ao consumo-€a construcdo daimagem da
mulher no’ novo século, A leitura~de Buitoni (2009) reflete os
perfis das mulheres que.compdem @ cenario das trabalhadoras
de qualquerlugar do pais.

Agora, maisinfluente no meio politico, amulher de hoje também
tempera as leis, borda a sua marca como gestora e costura sua
vidaprofissional comapessoaly

Tenhaumaboalleitura!
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UMA MULHER NA PRESIDENCIA:
SUPERADAS AS DESIGUALDADES?

Por Giovana Perlin,
Diretora de Igualdade de Género

Tenho ouvido questionamentos frequentes, tanto por parte de mulheres quanto de homens,
sobre a real necessidade de se comemorar o Dia Internacional da Mulher. As mulheres estao
inseridas no mercado de trabalho, possuem direitos que protegem a maternidade, possuem
uma lei especifica para combater e punir a violéncia e, agora, o Brasil tem o que muitos
consideram um marco maior: uma mulher presidindo o pais. Seria esse rol um indicador do
alcance da igualdade de género? Infelizmente, a resposta é negativa. Ao contrario do que
pregaosenso comum, estamos muito longe do alcance daigualdade de género.

Um dado importante fornecido pelo World Economic Forum, em seu Global Gender Gap Report,
de 2010, deixou estudiosos alerta: o Brasil vem decaindo nos ultimos dois anos em termos de
equidade de género. O movimento negativo rumo a igualdade se deu tanto em termos da
comparagdo com o desempenho emanos passados como quando comparado a outros paises.




Editorial - Giovana Perlin

De acordo com o relatério, que analisa 0 gap de desigualdade de género a partir de 5
critérios (saude e mortalidade; empoderamento politico; participa¢ao e oportunidade na
economia; educacdo), o Brasil faz parte dos 14% de paises onde ocorreu uma ampliacdo do
gap de desigualdade de género. No grupo da America Latina e Caribe, o Brasil amarga a 212
posicéo, apenas ficando a frente de El Salvador, México, Belize, Suriname e Guatemala.

Mesmo que de formamuito discreta, de 2006 a 2008, o pais apresentou indices de igualdade
de género (em escala que vai de 0 al), crescente. Mas, em 2009, o indice apresentou queda
que se repetiuem 2010.

Paralelamente, o Brasil vem
perdendo lugares no ranking
quando comparado aos outros

paises. Em 2006 o pais ocupava o AA— . 0,6695

67° lugar, caindo para a 742 0-6%/ ——
posicdo em 2007. Subiu um Pl 0,6655
ponto em 2008 e, novamente, 0,6543

perdeu posi¢cbes nasequenciade | . . , , ,
2009 e 2010, em um total de 134 2006 2007 2008 2009 2010

paises.

Por outro foco, em algumas areas de andlise o pais esta muito bem colocado. No ambito da
saude e mortalidade, o Brasil encontra-se, com mais 37 paises, em primeiro lugar, ou seja,
esta prestes a superar a lacuna de desigualdade. Em educacdo, apesar de ocupar a 632
posi¢do, o Brasil alcancou um escore de 0.9904, também beirando a igualdade de género.
Naareade participagdo e oportunidade naeconomia, com 0.6431, ocupa a 662 posi¢cdo. Mas
é justamente na area de poder politico que o pais encabega uma das piores classificacfes.
Com 0.0488, estd em 112° lugar quando comparado com 0s outros paises. Isso quer dizer
gue para os indicadores de igualdade utilizados pelo Global Gender Gap Report, hd um
abismoaser transposto quando se falaem esferas de poder politico.

O que o relatério nos aponta, corroborado por varios outros dados e indicadores (como
desigualdade salarial para posi¢cdes similares no mercado de trabalho, informalidade do
trabalho, tratamento discriminatorio na saide mental, entre outros), é que ainda ha um
grande percurso a ser percorrido para que a desigualdade de género seja superada. Nao
basta que 0 acesso aos espacos sociais e de poder seja permitido. Ha necessidade de a¢des
gue garantam condi¢bes para que 0S espagos sejam ndo apenas conquistados, mas
ocupados com estabilidade. Temos de promover a permanéncia da mulher na posi¢do de
equidade. O mundo tem de ser, definitivamente, um mundo de homens e mulheres, onde a
diferenca sejareconhecida e ndo consideradacomo limitadora ouimpeditiva.

E de extrema importancia que o Dia Internacional da Mulher continue a ser comemorado e
marcado. Comemorado, como forma de validar e qualificar a luta de varios homens e
mulheres que contribuiram para que a mulher fosse reconhecida como capaz, como cidada,
como pessoa; marcado, como forma de lembrar que ndo estamos nem perto de alcancar a
equidade, e que um percurso longo e sinuoso se coloca a frente, principalmente nos setores
onde o poder é mais disputado e almejado, como € o caso do poder politico.

A bancada femininadiminuiu?

Por Ada Suene

Bancada femininaencolhe nas ultimas eleicoes

Na Camara dos Deputados, elas passaram de 47 para 43 parlamentares. No
Senado, a porcentagem é de 13% de mulheres, ou seja, 11 participacfes
femininas na Camara Alta como resultado das eleicdes de 2010. Apesar de
continuarem a ser a maioria na populacéo brasileira, 70 milhdes dos cidadaos
votantes, as mulheres, ndo optaram pela paridade nas representacoes
dentro do Poder Legislativo. Mesmo em um processo eleitoral téo
emblemético como o ocorrido no ano passado, com duas mulheres na
disputa pela presidéncia da Republica — Dilma Rousseff e Marina Silva — a
bancadafemininano Congresso Nacional perdeu espaco.

Estudiosos apontam diversas razdes paraexplicar adespolitizagdo da mulher
em pleno Século XXI. “A preocupa¢do com a familia ainda é o cerne na
guestdo, além disso, a falta de conhecimento do processo politico e as
dificuldades em compreender como iniciar o envolvimento em atividades
dessa natureza sao cultivadas em nossa cultura, causando esse tamanho
distanciamento” afirmaa professora de Ciéncias Politicas da Universidade de
Brasilia (UnB), Lucia Avelar, uma especialista no assunto da representacédo
das mulheres napolitica.

Outro ponto lembrado por especialistas trata-se da minirreforma eleitoral de
outubro de 2009, que propos cotas de 30% para participacdo feminina nos
partidos. Como efeito, o Tribunal Superior Eleitoral (TSE) recebeu 4.567
candidaturas femininas — 2.006 a mais que nas eleigdes anteriores. Mesmo
assim, asinscri¢es representaram 21% do total. Os 27 partidos registrados no
TSEndo alcangarama cotaminimadeterminadapelareforma.

"Na hora da distribuicdo dos recursos para a campanha e da defini¢do do
tempo de aparecimento na midia, elas sempre ficam em desvantagem e isso
independe dasigla"”, destacaaindaa professora.

Embora o dia a dia demonstre a longa jornada que a mulher devera cumprir para
alcancar a justa medida no parlamento e em demais 6rgdos das administracdes
publicas, em todas as esferas, a grande jogada pela igualdade de género ja deu seus

primeiros passos, como lembrou a especialista Lucia Avelar: “temos a primeira
presidente mulher do pais, além de duas mulheres como vice-presidentes na Camara e
no Senado. Podemos até ndo ser tantas, mas, sem ddvida, ganhamos mais poder”.

Parlamento



Perfil - Marta Suplicy

De sexb6loga a senadora

Por Edyana Mascarenhas

Na década de 1980, ela apresentou um dos programas de maior audiéncia da televisdo
brasileira: o TV Mulher. Ao lado de nomes como Clodovil Hernandes e Marilia Gabriela,
Marta Suplicy rompeu tabus ao falar de temas polémicos, como a liberdade sexual
feminina. Marta também escreveu artigos para 0s principais jornais e revistas do pais e
publicou nove livros. O reconhecimento publico foi facilitador nas disputas eleitorais. Foi
deputada federal, prefeita de S&o Paulo, ministra do Turismo e, com mais de 8 milhdes de
votos, eleitasenadora (PT-SP) nas ultimas elei¢cdes. No dia 1°de fevereiro, apds tomar posse
do cargo, foi empossada a primeira vice-presidente da Casa — cargo nunca antes ocupado
porumamulher.

Foto: Tiara Rubim

Psicologiae Politica

Marta pondera que a
psicanalise ndo é a melhor
aliada da politica. “Lem-
bro-me de uma situacéo,
logo que eleita deputada
federal. Em uma reunido
da bancada, os colegas
debatiam e votavam.
Entdo pedia a palavra.
Quando levantei, pon-
derei, ponderei e depois
sentei. Uma colega disse:
'Marta, aqui ndo é consu-
[tério! Vocé ndo pode s6
ponderar, vocé tem de
escolher um lado'. Eu
percebique realmente ndo
da para fazer politica sé
com ponderacdes e
psicologia”, recorda.

Trajetoria

Filhade umindustrial e uma donade casa, Marta Teresa Smith
de Vasconcelos nasceu na capital paulista em 1945 e € a mais
velha das quatro irmds. Suplicy foi o sobrenome adotado
apos seu casamento com o ainda senador Eduardo Suplicy. E
formada em psicologia, pds-graduada pela Universidade de
Stanford e mestre pela Universidade de Michigan. “Pautei
minha vida em ser 0 oposto do que foi minha mée, que era
dona de casa. As pessoas ndo se tornam o que Sdo no
abstrato, elas tem umavivéncia”, explica.

TV Mulher

O programa feminino, exibido entre os anos de 1980 e 1986,
era apresentado por Marilia Gabriela, Ney Gongalves Dias,
Marta Suplicy e Clodovil Hernandes. Na época, Marta Suplicy
falava como sexdloga e, por isso, foi criticada por muitos
porque dizia, com muita naturaliade, e repedidas vezes, a
palavra vagina na TV. “Aquela experiéncia me ensinou e me
ajudou muito. Além disso, o TV Mulher quebrou tabus e
marcou uma geracdo. Imagine falar sobre sexualidade
femininanatelevisdohd30anos”, destaca.

Prefeita

Marta conta que recebeu a prefeitura de Sdo Paulo
endividada e aponta como destaque de sua gestéo a reducéo
das dividas, a evolugdo no sistema de transporte puablico e a
criacdo dos Centros Educacionais Unificados (Ceus). “Eu
recebi a prefeitura numa situacdo desesperadora,
principalmente no que se referia a transporte publico.
Eramos reféns de uma verdadeira mafia do transito”,
relembra. Marta sofreu, inclusive, ameaca de morte,
passandoausar colete aprovade balas.

“Criamos os corredores exclusivos para 6nibus, renovamosa
frota e instituimos o bilhete com o qual é possivel fazer
ilimitadas viagens pagando uma unica passagem. Os Ceus
foram outra vitéria, j4 que criamos Centros em areas
carentes, para oferecer atividades extracurriculares e opgdes
paraintegrara3?idade” destaca.

Futuro

Sobre planos e projetos para o futuro, a senadora diz té-los,
apenas porem pratica o prometido em campanha, na gestéao.
Marta se considera abencoada quando reflete sobre sua
trajetoria. “Nao da paraantecipar nenhum projeto paradaqui
4 ou 8 anos, a ndo ser colocar em préatica minhas obrigacfes
politicas. Eu ja tive uma vida muito rica. S6 tenho que
agradeceraDeustodososdias”, conclui.

Perfil - Marta Suplicy



Perfil - Rose de Freitas

“Uma vitoria historica para todas as mulheres”

Na presidéncia da Camara dos Deputados, pela primeira
vez uma mulher assume um dos maiores cargos. A
deputada Rose de Freitas (PMDB-ES) tornou-se a 12 vice-
presidente da Camara, em um momento histdrico para as
mulheres brasileiras, quando, além de o Senado Federal
também contar com a primeira-vice, a senadora Marta
Suplicy (PT-SP), o Brasil agora é administrado por Dilma
Rousseff.

Professora e jornalista, Rose de Freitas, 62 anos, comegou
sua carreira politica como deputada estadual pelo PMDB,
em 1983. Quatro anos depois, foi eleita deputada
constituinte e, nagquele ano, inicia 0 seu sexto mandato na
Camara.

Em 1988, a parlamentar
ajudou afundar o PSDB, onde
permaneceu até 2003, guan-
do voltou ao seu primeiro
partido. Na CAmara, Rose de
Freitas foi vice-lider do PSDB
de 198822001 e em2003. Nos
dois anos seguintes, assumiu
avice-liderangcado PMDB.

Foto: Aline Paz Rogers

Ja atuou como titular de diversas comissdes como a de Defesa do Consumidor e a
de Desenvolvimento Econdmico, Industria e Comércio. Participou, ainda, de
comissdes parlamentares de inquérito, inclusive a CPMI da Terra, em 2005, e a CPI
do Sistema Carcerario, em 2008. Além disso, integrou comissfes especiais para
analisar propostas de emendas a Constituicdo (PECs).

Nesta gestdo ela avisa que pretende passar longe das polémicas na Camara. Com
perfil conciliador, a deputada afirma ser exigente consigo mesma, mas ndo se
considera durona nem mesmo ambiciosa. “Sou confiante para seguir adiante. Nao
sou ambiciosanemma”, assim se define.

Ela garante ser apaziguadora e conta que quando as “brigas estdo muito
acirradas” elas véo parar em seu gabinete, onde séo prontamente resolvidas com
base na paciéncia. “O que faz com que uma pessoa seja dura é porque ela ndo
consegue se flexibilizar diante de fatos que exigem de vocé certa sensibilidade”,
pondera.

Rose deve permanecer no cargo até 2013, quando ocorre uma nova elei¢do paraa
Mesa Diretora da Camara dos Deputados. Ja Marta Suplicy deve deixar a vice-
presidéncia do Senado em 2012, quando sera substituida por Pimentel, pois o PT
optou por fazer umrodizio nafungao.

Fontes: AgénciaCamarae Portal R7

Perfil - Rose de Freitas



Perfil - Déris Peixoto

Na Diretoria Geral do Senado,
ela tambem é a primeira

Por Ada Suene

O Senado Federal encarou o pioneirismo tdo esperado pelas
mulheres. A frente do maisimportante cargo administrativo
da Casa, a servidora Doris de Marize Peixoto assumiu, em 10
de fevereiro, a Diretoria-Geral do Senado. A alagoana com
mais de 27 anos de exercicio no 6rgao ocupou Varios cargos
de chefiaao longo de sua jornada. O Ultimo foi o de Diretora
de Recursos Humanos.

Na sala, antes ocupada pelo servidor Haroldo Tajra, atual
diretor do Instituto do Legislativo Brasileiro (ILB), os toques
femininos sdo visiveis. Com flores na decoragdo, quadros
com tragos mais delicados, além de uma imagem de Nossa
Senhora sobre uma arca, Déris evidencia a humanizagédo de
sua postura mesmo diante da dura tarefa de gerenciar o
“gigantismo” do Senado, com inumeros desafios a serem
rompidos.

“Estou feliz e orgulhosa como qualquer outra servidora do
Senado que seguiu sua carreira, passo a passo. Isso significa
gue o caminho é alcancavel paratodas”, considera.

Déris € formada em administracdo de empresas pela
Universidade de Brasilia. Mas, segundo ela, todo arcabouc¢o
de seus conhecimentos foi, de fato, alcangado pela
experiéncia que ganhou através dos anos, com 0 seu
trabalho no Senado. “Sem duavida, ha um sentido de
responsabilidade ainda maior, sempre crescente em minha
vida. Mas a0 mesmo tempo, sinto-me preparada para
exercer o cargo. Apesar da rotina mais ardua, sei dos
desdobramentos desse desafio”, relata.

Apesar de ndo se considerar vaidosa, DAris ndo dispensa
uma magquiagem leve e roupas com cortes naturalmente
elegantes. “Preocupo-me muito com o trabalho, mas ha
sempre umaboaalmaparame lembrar: 'Doéris, va passar um
batonzinho'. E mais agradavel passar as pessoas uma boa
impressao e nao descuidar da aparéncia. Nao custa policiar
um pouquinho ovisual””,comenta, sob risos.

Foto: Tiara Rubim

Casada ha 35 anos, Déris conta que em casa
a familia ja se acostumou ao seu dia a dia.
“Como os tempos mudaram, ndo é€? Chega a
ser engracado eu ligar para meu marido e
dizer que chegarei mais tarde”, diverte-se
comacomparagao.

Mesmo conhecendo o papel da mulher no
lar, Doris lembra que o pais passa por uma
nova fase da ascensdo feminina. “A
presidente Dilma é um 6timo parametro
para observarmos nossa evolucdo. E um
momento novo. Porém, gostaria que muito
além de uma questdo de género, fossemos
todos vistos como cidadds e cidad&os.
Somos simplesmente seres humanos, com
ideias, perspectivas, prontos para a
construcdo de uma democracia plena. Para
isso, lutarei para ndo envergonhar as
mulheres, buscarei boas referéncias para
também ser um bom exemplo a ser
seguido”.

Perfil - Doris Peixoto



Perfil - Célia Ladeira

Por tras da noticia

Célia Ladeira, jornalista aposentada do Senado, conta como foi trabalhar na Casa
em momentos decisivos da politica nacional

POr Aline Paz Rogers

Foto: Portal UnB

Jornalismo tem sido o centro gravitacional da vida de Célia Ladeira, servidora aposentada do
Senado Federal. Como profissional da area, foi repdrter de jornal e editora de TV. Também
dedicou-se ao ensino universitario e é pesquisadora da disciplina. Além disso, é casada com
um jornalista e os trés filhos seguiram a vocagéo dos pais. A carioca radicada em Brasilia tem
historias fantésticas para contar, exemplos claros de quem testemunhou as transformacdes
da vida politica do pais de dentro do Congresso Nacional. Primeiro, com o olhar externo.
Depois,comapreocupagio institucional.

No inicio dos anos 70, Célia formou-se em jornalismo na Universidade Federal do Rio de
Janeiro e logo foi trabalhar no Jornal do Brasil. “A experiéncia no JB me marcou muito. S6
tinha génio! A escritora Marina Colassanti, por exemplo, era a editora do caderno em que eu
estagiava. Fui bastante exigida em termos de criatividade e isso acabou me marcando
profissionalmente. Até hoje, quando tenho que escrever qualquer texto, busco sempre o
lado mais criativo e menos formal de se ver as coisas.

Em 1974, a carioca veio para Brasilia e comegou a cobrir o Senado para o jornal. A criatividade
das péaginas culturais também foi marca de seus textos politicos. “Os debates que aconteciam
no Plenario eram muito interessantes, bem articulados. Lembro-me do senador Paulo

Brossard dizendo que 'os saldes ndo sabem o que os pordes sabem'”.

Célia conta que nessa época de ditadura teve uma desavenca com o entdo senador Jarbas
Passarinho. “NoOs haviamos tido uma conversa sobre o papel das forcas paramilitares,
publiquei a matéria antes do discurso dele e o parlamentar pediu a minha demissdo. Fiquei
extremamente honrada, pois o JB disse ao parlamentar que jamais me demitiria. Com isso,
minhas credenciais foram retiradas e eu ndo podia cobrir politica. Comecei a escrever para
outrasareas,como saude.

Nesse periodo é que ajornalista foi convidada para ser editorana TV Globo e voltou para o Rio
de Janeiro em 1976. Ela foi editora do Jornal Nacional, Jornal da Globo e editora-chefe do
Jornal Hoje. Elatambém participou dainstalagdo da TV Manchete.

Em 1987, decide deixar o trabalho na TV Globo e se dedicar a vida académica. Mas, uma nova
oportunidade surge. “J& estava com o pé na universidade quando aceitei o cargo de editora
do Diario da Constituinte”. A tarefa ndo foi das mais faceis, mas foi um exercicio de
democracia: o programaeratransmitido diariamente em rede nacional, no horario nobre, com
um resumo do que havia sido debatido no dia. Ela conta que o presidente da Assembleia
Nacional Constituinte, Ulysses Guimaraes, deu total liberdade de trabalho a equipe. “Era
necessario dar voz as varias vozes que nem sempre entendiam isso. Num dia, éramos
acusados de comunistas; ho outro, de centrao”.

Célia acredita que o grande legado deixado pelo Diario da Constituinte foi mostrar ao
Legislativo a importancia de ter um espaco préprio de comunicagao, ndo ficando a mercé da
coberturaviciada da grande imprensa. “O Congresso Nacional € o grande telhado de vidro do
pais. Claro que os meios de comunicagao precisam investigar, apontar o que esta errado. Mas
grandes acontecimentos passam batido e é nos veiculos das Casas que encontram eco”.

E foi justamente esse legado deixado pela Constituinte que levou o Senado a realizar o
primeiro concurso para jornalistas em 1989. Célia fez parte do primeiro grupo a ser chamado.
Nasciaai o embrido da TV Senado. Noinicio, eraapenas um noticiério institucional, transmitido
empontosdaCasa. O equipamento eraalugado daUnB.

Na vida académica, o amor pelo jornalismo e pelas palavras ndo foi diferente. Mestrado na
UnB e parte do Doutorado na Inglaterra, Célia estudou andlise critica do discurso. Hoje,
aposentada, continuacomo pesquisadoraassociadadaUnB e preparaum livro de jornalismo.
O gue mais marcou avida dessa profissional polivalente: a época de jornalistade jornale TV, do
Senado ou das salas de aula? Ela responde, com a voz doce e tranquila de sempre: “o
jornalismo”.

Saude da Mulher



Entrevista - Mara Gabrilli

Foto: Ag Camara Di6genis Santos

POr Aline Paz Rogers e Tiara Rubim

A cadeira de rodas torno-se apenas um detalhe
na rotina agitada da deputada federal Mara
Gabrilli (PSDB-SP). Atualmente, ela se divide
entre os deveres parlamentares em Brasilia e a
Fundagdo que leva seu nome em Sao Paulo que,
entre outras acdes, fomenta a pesquisa
cientifica e desenvolve projetos com criancas
deficientes em favelas da cidade. Desde o
acidente que adeixou tetraplégica, hd16 anos, a
parlamentar, que também é psicéloga e
publicitaria, vem se dedicando a causa das
pessoas com deficiéncia.

Ex-vereadora de Sdo Paulo e primeira secretaria
da Pessoa com Deficiéncia e Mobilidade
Reduzida do municipio, ela chega a Brasilia para
seu primeiro mandato na Camara com uma
missao dificil: tornar o Brasil um pais mais
acessivel.

Legis: A Camara modificou a estrutura do Plenario para adaptar um elevador de acesso a
Tribuna, gracas a um pedido seu. Entretanto, ndo € a primeira vez que a Casa tem
parlamentares cadeirantes. Por que s6 agora?

Dep. Mara Gabrilli: Logo que fui eleita, vim j& sabendo que esse seria meu primeiro
trabalho, antes mesmo da posse. A Casa ja tinha um projeto previsto para 2012. Bati o pé.
Ora, colocar um elevador € coisa rapida! Como eu iria trabalhar em uma Casa incoerente,
gue ndo cumpre a lei que aprova? O proximo passo é 0 acesso a Mesa Diretora. Somos
trés parlamentares cadeirantes hoje. O melhor disso tudo é que as pessoas com
deficiéncia veem que é o meio que tem que se adaptar as pessoas. Com ferramentas e

recursos, vocé faz.

L: OPlenério do Senado também ndo é acessivel...

MG: Na Semana de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia do Senado, uma cadeirante
convidada ndo pdde compor a mesa. A mudanca € urgente. O Senado tem que “fazer”
acessibilidade. Acredito que muitas pessoas com deficiéncia vdo comecar a ocupar cargos
inéditos. Sou a primeira tetraplégica a chegar até aqui, e talvez outras pessoas com uma
lesdo igual a minha ndo tenham conseguido por raz6es de saude, transporte, educacao,
porque ndo tém uma cadeira de rodas. Entendo muito bem que os prédios publicos ndo
foram planejados com essa preocupacao. E, culturalmente, ndo pensamos na nossa velhice,
gue podemos ter os movimentos reduzidos. O proprio Niemeyer ndo consegue visitar as
suas obras. H4 menos de trinta anos, as pessoas com lesdes iguais & minha morriam.
Contudo, a partir do momento em que eu me deparei com essa situacao, tive que comecar a
agir.

L:Comoasenhoralidacomaquestido daautonomia? Como seriaasuavidasem atecnologia?
MG: Se acabar a luz, estou arrasada (risos)! Quase tudo que eu faco é ligado na tomada,
desde meus exercicios diarios de trabalho muscular, até a tecnologia da informacéo
essencial para meu trabalho. O mais dificil foi aprender a pedir aos outros fazerem as coisas
por mim. Demorou um tempo, mas eu redimensionei as coisas. Hoje eu me sinto com total
autonomia, desde que uma das minhas assistentes esteja ao meu lado. Eu ndo fico
lembrando que sou tetraplégica. Mas imagina quem néo consegue sair da cama... Essa é a
razdo pela qual eu trabalho. Eu sei que se vocé tem todas as necessidades satisfeitas, a
deficiénciavai diminuindo diaadia.

L: Quala principal barreiraencontradanavida politica?

MG: A falta de informacdo. Quando cheguei a prefeitura de Sdo Paulo, eu era um ET.
Perguntavam a minha secretaria se eu s6 comia sopinha, por exemplo. As pessoas hao
sabiam como agir e se sentiam constrangidas e eu gosto de deixar as pessoas a vontade. Algo
cotidiano é estenderem amao paramim. Eu sempre brinco dizendo que s6 dou beijo.

L: Por que ser deputada federal?

MG: Eu nunca sonhei em ser deputada federal, da mesma forma que ndo pensava em ser
vereadora. Imagina! Foi uma decisao que eu tomei quando cheguei a conclusdo de que se eu
quisesse fazer as modificagBes que eu queria, precisaria estar aqui, porque sempre esbarrava
na legislacdo federal. E... poxa! Queria estender aos municipios do Brasil pelo menos um
pouco do que foi feito em S&o Paulo. Hoje eu tenho a certeza absoluta de que foi a escolha
certa. Eu me sinto super-honrada por conseguir representar pessoas que precisam de uma
voz dentro do Legislativo. O que eu sempre procuro € um lugar onde possa exercer essavoz,
atuar e produzir. Mas eu ndo me vejo politica parasempre.

Entrevista - Mara Gabrilli



Elcione Barbalho

Foto: Tiara Rubim

POr Ada Suene

A deputada Elcione Barbalho (PMDB-
PA) se destaca da bancada feminina
da Camara, sendo eleita, no dia 15 de
margo, para estar a frente da
Procuradoria Especial da Mulher. A
posse da parlamentar aconteceu no
dia 22 e contou com a presenca de
varias companheiras congressistas e
também da diretora de Igualdade de
Género do Sindilegis, GiovanaPerlin.

Elcione Barbalho, em seu discurso,
comprometeu-se a trabalhar lado a
lado com o Ministério Publico e como
Poder Judicidrio para fortalecer a
aplicacdo da Lei Maria da Penha

(11.340/06). A lei que regulamenta puni¢cdes em caso de violéncias contra a mulher, em
guatro anos de existéncia, foi utilizada em mais de 110 mil casos no Brasil. “A violéncia
contra a mulher é uma ofensa a dignidade humana e a primeira manifestacdo de

desigualdade entre géneros”, afirmou Elcione.

A nova procuradora disse que também ira atuar em
conjunto com “movimentos histéricos” de defesa dos
direitos das mulheres e com as assembleias legislativas.
De acordo com a deputada, “uma das maiores formas
de discriminacdo e desigualdade entre homens e
mulheres esta naocupacao de posi¢cdes de poder”.

Também presente na solenidade, a ministra da
Secretaria de Politicas para Mulheres, Iriny Lopes,
destacou que a criagdo da procuradoria, em 2009,
representou uma conquista da bancada feminina.
“Nada vem de graca, e a procuradoria foi fruto da
organizacao, da persisténcia, da forma aguerrida como
as mulheres se colocam”, disse a ministra, que se
licenciou do mandato de deputada federal para assumir
0 cargo no Executivo, noinicio deste ano.

As deputadas Rosinha da Adefal (PTdoB-AL), Flavia
Morais (PDT-GO) e Sandra Rosado (PSB-RN) também
foram empossadas como primeira, segunda e terceira-
adjuntas, respectivamente.

A diretora do Sindilegis,
GiovanaPerlin,acompanhoua
solenidade em apoio ao
movimento feminino que se
consolida dentro das Casas
Legislativas. “Este é um
momento com grande
significado para a mulher
brasileira. Estamos na Casa
onde as leis sdo elaboradas, é
aqui que elas podem comecar
a se sentir mais bem pro-
tegidas”, afirmou.

Maioria no pais, elas sdo a minoria no poder

Elas buscam aigualdade de direitos e se desdobram em
suas rotinas tradicionalmente divididas entre as tarefas
domésticas e o trabalho fora. As mulheres dominam
certas profissdes ha muitas décadas, como professoras
de jardim de inféncia, biblioteconomistas, pedagogas,
taquigrafas ou empregadas domésticas. Ndo ha como
negar as estatisticas. Cargos como esses tém menos de
10% de participacdo masculina de acordo com dados do
Departamento Intersindical de Estatisticas e Estudos
Sécioecondbmicos (Dieese).

O reflexo dessa estatistica pode ser visto no nimero de
profissionais da taquigrafia e biblioteconomia nas trés
Casas. “De 60 profissionais taquigrafos da Camara,
somos apenas quatro homens. Acho que a mulher é
mais habilidosa em algumas areas que demanda, por
exemplo, coordenacao motora finamais agucada. Ja viu
letra de homem bonita?”, brinca o taquigrafo Cl6vis
Lacerda Santos.

Ao seguir esse rastro de quase exclusivismo, vemos que
as diferencas entre mulheres e homens continuam.
Além disso, vale ressaltar as restricdes nas negocia¢des
coletivas de trabalho como um obstaculo para a
conquista igualitaria entre os géneros. Conforme o
Dieese, desde 1996, das cerca de 88 negocia¢des de
trabalho efetivadas no periodo, destacam-se em média
cinco clausulas relativas as mulheres. Entre elas a
maioria esta relacionada a maternidade, como o direito
a licenga de seis meses apés o parto — recentemente
adquirida, a estabilidade durante o periodo gestacional
e abonos para os exames pré-natal. Os futuros papais
aindando foram entdo contemplados.

POr Ada Suene

Papel de paie de mée

Em 2009, a Comissdo de
Assuntos Sociais aprovou a
ampliacdo da licenca-pa-
ternidade em situacdes
especiais, como no caso de
morte ou doenga da mée no
pés-parto, ou de adogdo sendo
0 pai 0 escolhido para cuidar da
criangca. O projeto estabelecia
para outras situacdes em que 0
empregado responsavel por
filho com até trés anos e
deficiente ou com doenga que
necessite de tratamento
continuado teria direito de se
ausentar do trabalho por até
dez horas semanais, a serem
compensadas futuramente.
Contudo, na época, 0 governo
enviou parecer ao Senado
mostrando-se contrério.

Trabalho
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Mas a discussao nao foi esvaziada. Novamente em votacdo na Comissao de Seguridade
Social e Familia (CSSF), uma parte foi rejeitada e outra, aprovada. Foram rejeitados dois
projetos: um que fixava em 30 dias consecutivos o prazo da licenca-paternidade, com
validade também para o pai adotante e outro que instituia a licenca-adocao,
estendendo a licenca-maternidade da trabalhadora adotante, prevista na CLT, para o
trabalhador do sexo masculino que viesse a adotar, assim como concedia o salario-

adocdo entre os beneficios da Previdéncia Social.

Comoresultado, em 2010, um projeto de lei conseguiu ampliar de cinco para quinze dias
consecutivos a licenca-paternidade, seja ao pai biolégico, seja ao pai adotivo,
independentemente da idade do adotado. Garante, ainda, ao pai estabilidade de 30
dias no emprego apas o término da licenga-paternidade. O tema tramita em carater
conclusivo e serd analisado pelas comiss@es de Trabalho, de Administragdo e Servico
Publico, de Finangas e Tributagdo, de Constituicao e Justica e de Cidadania.

Saias no poder

Outro importante fendmeno é a ascendéncia profissional
feminina por meio dos estudos. Dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) demonstram
que os numeros relativos a elas crescem quando se fala de
graduacdo superior e status no mercado de trabalho nas
areas de empreendimento e de servi¢os. Em areas urbanas,
a média de anos de estudo das mulheres é de 9,2 e 8,2 dos
homens. Mesmo assim, elas ainda sdo maioria no total de
desempregados, 14,7%. Entre os homens, a porcentagem é
de 9,5%.

O cenéario entre os servidores civis ativos do governo
federal ainda € majoritariamente masculino. Das 578 mil,
apenas 45% das funcBes publicas sdo ocupadas por
mulheres, contradizendo até mesmo o quantitativo da
populacdo feminina no pais que é superior a 51%. Em
posi¢des estratégicas, relativos aos quase 22 mil cargos de
direcdo do Poder Executivo, por exemplo, as mulheres sdo
46%, com menor remuneracdo e poder de decisdo, mas
apenas 23% em posi¢des no alto escaldo da pirdmide salarial,
conforme recente publicacdo do jornal O Estado de S.
Paulo.

Mesmo mais preparadas, segundo o préprio 6rgdo do
governo, ainda sdo minoria nos cargos publicos,
principalmente quando relacionados a gestdo. “Mas
guando se falaem remuneragdo média, revela-se um ponto
de desvantagem paraelas. As mulheres ganham entre 63% e
73% do valor total do salario dos homens”, ressalta a
diretorade Igualdade de Género, GiovanaPerlin.

AS LEIS
QUE NOS

PROTEGEM

Por Aline Paz Rogers

Alegislacdo em defesa da mulher avangcou a passos largos no
Brasil no dltimo século. Se pensarmos que até 1932 ndo
existia previsdo legal de voto feminino—e olhaque o Brasil foi
um dos pioneiros -, ver mulheres ocupando a presidéncia da
Republica e cadeiras no parlamento d& a dimensdo da
evolugéo.

A Constituicdo de 1988 estabeleceu parametros para o
respeito a mulher. A comecar pelo famoso artigo 5°, que
trata dos direitos e garantias fundamentais. De acordo com
texto “homens e mulheres sdo iguais em direitos e

obrigacBes”. Entretanto, essa igualdade ndo € absoluta, ndo acontece na prética, seja
frente ao mercado ou as atitudes sociais.

Em poucas linhas, é impossivel esgotar tema tdo complexo. Por isso, a ideia € apresentar
alguns destaques da Constituicdo e de leis de ambito federal que expandiram os horizontes
femininos na sociedade brasileira e ajudam a proteger o sexo que, naverdade, de fragil nada
tem.

AS'Leis que nos protegem



As leis que nos protegem

Codigo civil

Uma das areas em que a legislagdo relativa @ mulher mais
avancou foram os direitos civis. Imagine que até 2003, ano
em que foi editado o novo Cédigo Civil, 0 marido poderia
solicitar a anulacdo do casamento se descobrisse que a
mulher ndo era virgem, logo apés a celebracdo do
matrimdnio. Outra norma derrubada permitia aos pais de
se utilizarem da “desonestidade da filha que vive na casa
paterna’” como motivo paradeserda-la.

O patrio poder - o poder do pai sobre o filho — deixou de
existir. O que vige agora € o “poder familiar”, que é
exercido igualmente entre pai e mée. Dessa forma, o
homem deixa de ser o “chefe da familia” e a casa deve ser
dirigida pelo casal de formaigualitaria.

Lei MariadaPenha

A Lei Maria da Penha foi um marco na legislacdo de
protecdo a mulher (11.340/2006). Aprovada ha cinco anos,
tornou mais severa e efetiva a punicdo a quem agride
mulheres. O nome é em homenagem a Maria da Penha
Maia Fernandes, brasileira que sobreviveu a duas
tentativas de homicidio por parte do ex-marido.

Desde entdo, agressores podem ser presos em flagrante e as penas pecuniarias foram
extintas. Hoje, nada de cesta basica como puni¢do a violéncia contra a mulher. Além
disso, a lei triplicou a pena para agressfes domésticas. Outra mudanca bastante
comemorada foi a série de medidas previstas para proteger a mulher agredida, inclusive
comadeterminacéo dasaidado agressor de casa.

Revistaintima

A legislacao também tem evoluido no sentido de respeitar a privacidade da mulher. A
Camara, por exemplo, acabou de aprovar o PL 589/2007que proibe a revista intima de
mulheres nas empresas privadas e nos 6rgaos e entidades da administracdo publica. Nas
unidades prisionais, a revista deve ser feita por agente do sexo feminino. A matéria
seguiu parao Senado.

"Muitas trabalhadoras sdo constrangidas a se submeterem diariamente a pratica da
revista intima ao fim da jornada de trabalho", afirma a deputada Alice Portugal (PCdoB-
BA), autorado projeto.

E no TCU? Onde elas estao? o1

Por Ada Suene

Hoje, comp&em o quadro de pessoal do Tribunal de Contas da Unido 2.332
servidores, entre auditores, técnicos, auxiliares e ministros. Mas ha uma
peculiaridade que ainda contorna a histéria da Corte de Contas desde a sua
fundacéo, em 1890: a parcimoniosa participacdo de mulheres como gestoras.

Na verdade, o termo “parcimonioso” é um eufemismo, afinal entre os 96
ministros que j& passaram pelo TCU ou ainda estdo nos cargos, apenas uma
mulher, Elvia Lordello Castello Branco, alcangcou uma das cadeiras do Tribunal,
ocupando-aentre 1987 e 1995.

Abaianade Sao Félix, nascidaem 13 de dezembro de 1926, formou-se em Ciéncias
Juridicas e Sociais pela Faculdade de Direito da Universidade do Brasil, no Rio de
Janeiro. Fez véarios cursos e passou por atividades diversas antes de sua
nomeacao como ministrado TCU. Entre elas, algumas bastante peculiares, como
a de gerente da Base Aérea do Recife e de colaboradora do Diério Carioca, lugar
onde conheceu seu futuro marido, OJornaI%aeaﬁQgCastello Branco.
i
Atuou como advogada no Rio até 195?f qu@g]o t,orno%:l"za do Trlbunal
Regional do Trabalho. Em 1961, Elvia deu“l'ﬂltlo a suad:a 0 procuradora
junto ao Tribunal de Contas da Unido, ‘sendo nomead .mlnlstra em 1987 e
presidindo a Casa entre 1994 e 1995, até a sua apos%:ntadg')r}é\ falecendo 10 anos
depois. T V4 e ~¥, .
ol L p A &

Mudanca ~] s i

0 emblema da ministra Elvia, de primeira- mulher no TCU se estende aindapelos
parcos nimeros de mulheres em cargos mais estrateglcos da Casa. Contudo, nas
funcdesde carreirado Tribunal - técnicas e auditoras federais de controle externo
-,aquantidade delas témaumentado. |

“Acredito que essa disposic¢ao ird mudar nos proximos anos. Ja temos-algumas
mulheres a frente de diretorias e de algumas_secretarias, além dllgso 0 A
quantitativo feminino no corpo técnico vem crescendo acada concurso. Es;camgg

em um estado de transicdo que, em breve, dara a mulher mais-seguranca’ parq \
aproveitar oportunidades e alcar-se-al posicdes de comando”, acredlgta af =
servidora GloriaBastos, auditorafederal de Controle Externo. | r l
Gloria esta entre os cinco nomes mais votados para ocupar a cadeira do conjl;r:;:/ /
de ministros do TCU, ja na segunda fase do concurso promovido pela Unié /
Auditores Federais de Controle Externo (Auditar) - *Indique seu candidato aj,f’x
ministro!”. A ideia da entidade surgiu ap6s uma provocagéo-feita pelo ministro
Ubiratan Aguiar para que houvesse uma selecdo de candidatos-mais ampla. A
associacdo, que tem a auditora Bruna Mara Couto como pre3|dente aceitou o
desafio. Asvotacdes terminam nodia3lde margo. i}

TCU
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Efato oufnito?

Pode ser sobre beleza, saude, dietas, curiosidades, o universo feminino esta sempre
cercado de perguntas. A questdo é como respondé-las, com responsabilidade, sabendo
gue muitos desses temas envolvem ndo apenas o bem-estar, como estdo também
associados a autoestima e as emocdes mais densas da psique delas. O Legis conversou
com dermatologistas, ginecologistas, além de fazer pesquisas junto a institutos para
descobrirentdo alguns fatos e mitos. Confira.

Por Ada Suene

Disfunc¢éo sexual € um problemaapenas dos homens?

MITO: Preocupacgdo eterna deles, a vida sexual também traz grandes
ansiedades as mulheres independentemente da idade. H4 uma
multiplicidade de fatores que podem ser desde uma simples inibicéo - de
origem comportamental ou cultural - até problemas patolégicos. Segundo a
Sociedade Brasileira de Estudos em Sexualidade Humana, as causas
organicas sdo responsaveis por cerca de 20% a 40% das disfuncdes sexuais
femininas; entre elas, 10% relacionadas a falta de desejo sexual; 60% a faltade
excitacdo; e 10% a anorgasmia — auséncia de orgasmos. Nesses casos, 0
conselho é que se busque um profissional, como um ginecologista, para
tratamento e iniciar umavida mais prazerosa.

Haalgum beneficio namenopausa?

FATO: Importante assunto de saude publica e privada, principalmente ap6s estudos que
comprovaram o aumento da longevidade feminina ap6s a menopausa — cerca de um
terco de vida pela frente-, focalizar amenopausaimplica uma viséo de salde preventiva.
Apesar de controvérsias acerca dos beneficios ou maleficios da reposi¢cdo hormonal das
mulheres nesse periodo, especialistas nos Estados Unidos e também no Brasil ja
identificam o lado bom dessa fase da vida. Ai esta a resposta: é uma fase da vida e €
preciso aceita-la. As mudancgas no corpo e até mesmo no comportamento variam entre
elas. Mas, segundo o professor do Departamento de Ginecologia da Unifesp, Ivaldo
Silva, “ndo ha motivo para desespero”. Para ele, esse € 0 momento para se lucrar com os
aspectos positivos, como aproveitar os bons momentos com leituras, os filhos ja
crescidos, netos, viagens. “Apegue-se a filosofia de que ha muito a ser vivido ainda”,
aconselha.

As mulheres sdo mais suscetiveisao cancer?

MITO: Mais estressadas, mais deprimidas, com rotinas duplas ou triplas, as
mulheres sdo mais facilmente alcancadas pelo cansaco e pela baixaimunidade.
Mesmao assim, o Instituto Nacional de Cancer (Inca) constatou que, no Brasil,
eles tém 77% a mais na probabilidade de desenvolver o cancer. As razdes, de
acordo com os oncologistas do Inca, sdo diversas. Entre elas, estdo desde
habitos como o tabagismo, iniciados precocemente, por vezes, ainda na
primeira infancia, o que leva a carcinomas nas vias respiratérias, até a
dificuldade na procura de ajuda médica para detectar o problema antes de seu
agravamento o que eleva para 85% o caso de mortes masculinas devido ao

Bronzear-se ao sol, mesmo comedidamente, pode acelerar o envelhecimento da pele?
FATO: “Tomar sol envelhece. E um processo cumulativo. Em 25 anos ja ocorrem cerca de
70% dos danos que vao evoluir para rugas, manchas, flacidez e doengas”. Isso é o que
afirmaa dermatologista Denise Steiner, pesquisadora da Universidade de Sdo Paulo. E ela
aindavai mais longe: “O sol causa danos agudos e crénicos a pele. A radiacdo agride o DNA
das células que vao ficando com defeitos acumulados que mais tarde podem se
transformar em cancer de pele”. A médica é taxativa ao dizer que os filtros solares
amenizam a ac¢do do sol. Entdo, além do protetor solar com fatores UVA e UVB, jamais
dispensar nas férias os chapéus, 6culos de sol, roupas leves, e aproveitar o sol da manha,
atéas10henofinal datarde,aposas 16h.

Ohébito de usar tinturanos cabelos pode fazé-los cair?

MITO: A mistura quimica para tingir os cabelos é passada somente na haste
do fio, ndo interferindo naraiz, de onde ele cresce. Entretanto, vale lembrar
que o uso continuado de produtos quimicos, mesmo a tintura, ou férmulas
mais fortes como para o relaxamento, pode causar a perda do brilho e da
resisténcia das madeixas. Outro mito ainda bastante difundido é a crenca
que se cortar os cabelos em época de luas cheia ou crescente, eles irdo
crescer mais rapido. O que ocorre € que o corte nos cabelos ndo interfere no
bulbo capilar, responsavel pelo desenvolvimento do pelo, uma vez que 0s
fiossdo feitos de células mortas.

Amaquiagemdiéria pode ser umaaliadaasaude dapele?

FATO: A vaidade sempre gritando com espelho lembra a mulher de passar
pelo menosaquele “batonzinho” antes de sair de casa. A 6tima noticia é que
ao usar produtos de qualidade e procedéncia conhecida, a maquiagem
pode, sim, ser amiga da mulher. Especialistas aconselham que para que esse
fendbmeno da boa convivénciaaconteca, € preciso manter apele limpa antes
de fazer o make up. Hidrata-la é o préximo passo. Fazendo isso, mantera os
poros fechados, o que segura os produtos por mais tempo, além de evitar
manchas derivadas da exposicdo aos raios solares. Mas, um aviso
importante: nunca dormir toda pintada e sempre utilizar demaquilantes
semalcool parandoressecarapele.

E necessario dormir pelo menos oito horas por noite para manter asatde?

MITO: Os bebés podem chegar a dormir até 18 horas por dia. Ah! Que inveja! Com o passar
dos anos, a quantidade de sono diminui e entram outras atividades na area. Os
adolescentes, por exemplo, podem precisar, em média, de 10 horas bem dormidas para
nao acordarem com aquele tipico mau humor. Mas, e quanto aos adultos? Como o
metabolismo das pessoas trabalha de forma diferente, existem aqueles que com parcas
guatro horas de sono jaestdo recarregados. Outros, por ndo atravessarem a zona chamada
REM (Rapid Eye Moviment) do sono, podem acreditar que passaram oito horas dormindo,
mas nao descansaram o suficiente. Cansacos frequentes podem ser originados por noites
mal dormidas. Oideal é procurar um especialista parando desperdicar boas noites de sono.
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Pesquisas indicam
“feminizacao” de doencas

De acordo com os dados epidemioldgicos do departamento de DST, Aids e
Hepatites Virais do Ministério da Saude, do total verificado até junho de
2009, 49,4%séo diagnosticadosem meninasde 13al19anos.

Segundo o documento, em 1989, a razdo de sexo (numero de casos nos
homens dividido pelo numero de casos nas mulheres) era de cerca de 6
casos em homens para cada infeccéo no sexo feminino. Em junho de 2009,
esse indice chegoual,6.

Outro ponto importante destacado na pesquisa do Ministério da Satde diz respeito ao uso
do preservativo. Conforme os dados da Pesquisa de Comportamento, Atitudes e Praticas da
Populacao Brasileira, as meninas estao ficando mais descuidadas que 0s meninos.

Em 2008, 63,8% dos homens disseram ter usado camisinha na primeira relacdo sexual,
enquanto para as mulheres o indice foi de 57,6%. Além disso, apenas 25,1% delas disseram ter
usado preservativo em todas as relagcdes sexuais nos Gltimos 12 meses com um parceiro fixo

—paraoshomens, oindice foide 36,4%.
' Doencas cardiovasculares

Além das DSTs e do cancer de pulmao,
outras doencas que antes so6 atingiam o0s
homens e vem acometendo as mulheres
sdo as cardiovasculares. Segundo dados
do Ministério da Saude, em 2006, de cada
100 mulheres, 36 morreram vitimas de
problemas no sistema circulatorio. Entre
as causas dessas patologias estdo o
fumo, o sedentarismo, o consumo de
alcool e o estresse pela disputa por uma
vagano mercado de trabalho.

x

Riscos do tabagismo

O Instituto Nacional de Cancer (INCA), no 1°
Tratado Nacional de Saude Publica (2004),
alerta em alguns estudos o fato de as mulheres
serem mais suscetiveis aos efeitos dos
carcinégenos do tabaco do que os homens, ao
demonstrarem que mesmo fumando o nimero
igual de cigarros, o grupo feminino apresenta
taxas mais elevadas de cancer de pulméo.

No Brasil, o cancer de pulmao ja é a segunda
causa de morte por cancer entre as mulheres.
Nesse grupo, constata-se que a mortalidade
causada pela enfermidade estd aumentando de
forma mais rapida entre o sexo do que entre 0s
homens. Uma analise da evoluc¢do das taxas de
mortalidade por este tipo de cancer, de 1979 a
1999, mostrou um crescimento de 57% entre os
homens e de 122% entre as mulheres.

mulher x balanca

Beber um copo de vinagre ou suco de limdo em jejum. Passar uma semana so ingerindo
maca ou fazer do ovo o Unico alimento durante o pequeno espacgo de tempo. E mais: ficar
dias a fio ingerindo sopas ralas com sabor de repolho. Pode parecer estranho, mas, para
muitas mulheres, os tépicos nao sdo novidade.

Por Edyana Mascarenhas

Em busca de um corpo esbelto, recorrer as “dietas rapidas” e de preferéncia com o minimo
de esforco sdo a primeira opcao de quem insiste em fugir de umareeducacéo alimentar. Na
década de 1970, a revista Veja trazia a reportagem sobre a entdo novidade no mundo dos
regimes, Dr. Atkins — que propunha a excluséo total de carboidratos. De |4 para ca, a ciéncia
danutrigio comprovou que radicalismos ndo funcionam.

Emagrecer de forma saudavel,
segundo a nutricionista Ca-
rolina Carvalho, implica cortar
calorias, praticar exercicios
fisicos e aguardar os resultados
— a longo prazo. “Tais dietas
para emagrecer s&o um convite
ao efeito sanfona. Na luta
contra 0 peso, segue-se O
raciocinio matematico ele-
mentar: a quantidade de
calorias ingeridas por dia deve
ser menor que a quantidade de
calorias gastas no mesmo
periodo”, conclui. Na préatica, a
estratégia significa adotar o
bomsenso. Simplesassim.

Dieta
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Dieta

Consulte sempre

conveniado.

(b‘ adeptos, afinal um dos efeitos

Veja algumas dietas
populares:

Parte do principio que assim como a
Lua influencia as marés, também é
capaz de influenciar os liquidos do
nosso corpo. Nessa dieta, a cada
mudanca de fase da Lua, a pessoa se
limita aingerir apenas sucos, sopas e
liquidos. A promessa: emagrecer 1
kg porsemana.

Comadieta, aideia é emagrecerem

semanas, utilizando o ovo como a

Unica fonte de calorias. Contestada

pelos especialistas, também é

a rechacada por aqueles que sdo

609 obrigados a conviver com o0s

colaterais € o excesso de fla-
tuléncias.

Baseia-se num carddpio semanal
onde o principal alimento é uma
sopa a base de repolho, que pode
ser consumida a vontade. A
promessa é de ao longo de uma
semana perder 4kg. Especialistas
dizem ndo ser possivel obter tais
resultados e alertam: o cardépio
proposto é excessivamente ricoem

sodio e pobre em proteinas. Semelhante as demais dietas, parte

do mesmo principio de utilizar a fruta
como Unica fonte de alimentagdo. Ha
aqueles que defendem que a macad
possui substancias que aceleram o
metabolismo. Também é de-
sautorizada pelos nutricionistas por
oferecer uma dieta pobre em
nutrientes. E, c4 entre nds: como
aguentar dias a fio comendo uma
macad de manha,de tarde e de noite?

um especialista

Por Tiara Rubim

Em um conhecido ensaio — Aforismos para a
sabedoriade vida—, o fil6sofo aleméao Arthur
Schopenhauer (1788-1860) afirmou: "Por
sabedoria entendo a arte de tornar a vida o
mais agradavel e feliz possivel”. Embora o
pensamento tenha sido formulado em 1850,
se encaixa perfeitamente nos dias atuais.

E exatamente com esse proposito que,
nesta edicdo comemorativa do Dia
Internacional da Mulher, o Sindilegis
apresenta uma relacdo contendo 10 livros,
escritos por diversas autoras em diferentes momentos da historia, para vocé se divertir,
ficar mais felize bem sucedida. N&o deixem de conferir!

. Rumo ao Farol - de Virginia Woolf

(1927) :- As terras asperas — Rachel de Queiroz

(1993)

:» As Meninas - Lygia Fagundes Telles

(1973) :: Montanha — Russa — Martha Medeiros

(2003)

:» Lacos de familia — Clarice Lispector

:: Viagem—Cecilia Meirelles (1939)
(1960)

:: O coragdo disparado — Adélia Prado

:: Estdrias da Casa Velha da Ponte — Cora (1978)

Coralina (2006)

:: Mulheres que Correm com os Lobos: Mitos e Histérias do
Arquétipo da Mulher Selvagem - Clarissa Pinkola Estés (1999)

:: Mdltipla Escolha - Lya Luft (2010)

Literatura delas



